REGULAMIN
»BIEG GORSKI i MARSZ NW im. TYTUSA TRZECIESKIEGO”

Honorowy Patronat Burmistrz Gminy Jedlicze.

1. Organizator:
Migdzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy ,,Podkarpacie” Jedlicze,

2. Wspélorganizatorzy:

Gmina Jedlicze

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji w Jedliczu,

Koto Gospodyn w Diugiem,

Sekcja Kolarska GOSIR Jedlicze Jedlicze Team
3. SPONSOR GLOWNY IMPREZY — ORLEN POLUDNIE
4. Cel imprezy:

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia.
Promocja Gminy Jedlicze jako regionu przyjaznego dla oséb aktywnych sportowo.

5. Termin i miejsce zawodow:
Impreza odbgdzie w dniu 10 pazdziernika 2020 r. (sobota) w Dhugiem(gmina Jedlicze).
Biuro zawodow: Dom Ludowy w Dhugiem.
6. Trasa:
Dystans 7 km — teren lesny — bieg glowny.
Dystans 3,5 km — teren leSny — nordic walking.
Start i meta na parkingu przy Domu Ludowym w Dhugiem.
7. Program szczegolowy imprezy:
9% — otwarcie biura zawodow i wydawania pakietow startowych.
10**—zakonczenie wydawania pakietow startowych.
119 start Biegu

11%~start Nordic Walking
12* — uroczyste zakonczenie imprezy polaczone z dekoracija
13% - zamkniecie biura zawodow

8. Klasyfikacje — bieg glowny — 7 km. — (ilo$¢ oséb startujacych — 80)
OPEN - KOBIET
OPEN — MEZCZYZN
9. Nagrody:
Bieg Glowny

W klasyfikacji OPEN Kobiet za miejsca I-III puchary i nagrody pieni¢zne -
150 z1, 100 zt, 50 zt, miejsca [V-VI puchary.

W klasyfikacji OPEN Mezczyzn za miejsca [-VI puchary i1 nagrody pieni¢zne —



150 z1, 100 zt, 100 zt, 50 z1, 50 zt, 50 zt
10. Klasyfikacje — Nordic Walking — 3,5 km. — (ilo$¢ oséb startujacych — 20)
OPEN - KOBIET
OPEN - MEZCZYZN
11. Nagrody — Nordic Walking.
W klasyfikacji OPEN Kobiet i Mezczyzn za miejsca I-11I puchary i nagrody .
Najlepsza kobieta i najlepszy mezczyzna otrzymajq nagrode pieni¢zng.
12. Uczestnictwo w biegu gléwnym i nordic walking:

Zapisy do Biegu glownego i nordic walking wylacznie droga internetowg nalezy dokona¢
na adres:http://www.pifsport.com.pl/do dnia 07 pazdziernika 2020 r. 07 pazdziernika 2020r.
nastapi weryfikacja wplat, zawodnicy bez wniesionej optaty beda usunigci z listy
zgtoszeniowej. Ilo$¢ startujacych ograniczona — 80 uczestnikow biegu, 20 — uczestnikow
nordic walking

Do startu gldéwnego dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu 10 pazdziernika 2020r.
ukoncza 15 rok zycia.

Osoby w wieku 15-18 lat (ktére w dniulOpazdziernika 2020 r. nie osiagnely jeszcze
petnoletnio$ci) zobowigzane sg do

posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekunow, z ich podpisem.
Kazdy zawodnik startuje wylacznie na swoja odpowiedzialno$¢ z zachowaniem
szczegolnego bezpieczenstwa podczas pandemii COVID-19. Kazdy startujacy bedzie
mial sprawdzang temperature ciala oraz musi wypelnié¢ o§wiadczenie u organizatora.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisuja oswiadczenie o biegu na wlasng
odpowiedzialno$¢. Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne
z akceptacja Regulaminu Imprezy. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie¢
z Regulaminem Imprezy 1 zobowigzany jest do jego przestrzegania. W razie jakichkolwiek
problemdéw z zapisami prosimy o kontakt:

o Feliks Piwowar —PifSport — tel.608 206 220

e Piotr Bril — tel. 509 388 936

13. Sprawy finansowe
Oplata startowa do biegu glownego i nordic walking wynosi:
30 z}- przy rejestracji elektronicznej

40 zI — osoby zglaszajace si¢ w dniu imprezy (jezeli b¢eda dostepne pakiety startowe)
Koszty osobowe ponosza uczestnicy lub jednostki delegujace.

14. Postanowienia koncowe

o Kazdego uczestnika bedzie obowiazywacé Instrukcja postepowania sanitarnego,
w ktorej beda zawarte procedury zwigzane z COVID-19 aktualne
na dzien 10.10.2020. Instrukcja zostanie opublikowana na stronie internetowej
Organizatora najpdzZniej na 5 dni przed Impreza.

o Kazdy uczestnik otrzyma pamiatkowy medal,
o Kazdy uczestnik, ktory zglosi si¢ do 30.09.2020 roku otrzyma pamiatkowa koszulke,
e Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska,

e Ze wzgledu na panujaca pandemi¢ beda wydawane pakiety zywieniowe


http://www.pifsport.pl/

W czasie biegu nie bedzie punktéow z woda,

Numery startowe bedg wydawane w 5 punktach (1-20, 21-40, 41-60, 61-80) — bieg
glowny, (81-100) — nordic walking

Ubezpieczenie zawodnikow we wlasnym zakresie,
Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,
Interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

Wreczenie nagrdd zgodnie z przyjetym programem szczegoétowym imprezy
(brak mozliwos$ci wczesniejszego wreczenia nagrdd).

Dane osobowe uczestnikow Biegu beda przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wylonienia zwyciezcow, przyznania i rozliczenia nagrod.

MUKS ,,Podkarpacie” Jedlicze
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