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REGULAMIN BEZPIECZENSTWA KORZYSTANIA Z SIEOWNI

Sitownia przeznaczona jest do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego, ¢wiczen
ogolnorozwojowych oraz zajec sportowych w zakresie kulturystyki.

. Wstep do sitowni oraz zajecia moga odbywac si¢ za waznymi biletami wstepu lub karne-

tami.

Cwiczenia na sitowni wykonuje si¢ w stroju i obuwiu sportowym ( obowiazuje obuwie
sportowe na jasnym spodzie )

Po zajeciach wymagane jest pozostawienie porzadku — talerze (ci¢zarki) zdjete z gryfow,
utozone na swoim miejscu. Konczac seri¢ ¢wiczacy zobowiazanie sg odlozy¢ cigzary tre-
ningowe na miejscu oraz pozostawi¢ w porzadku wszystkie inne urzadzenia treningowe,
zbedne talerze, sztangielki 1 sztangi usuwac z miejsca ¢wiczen.

. Zobowiazuje si¢ wszystkich uzytkownikow sitowni do utrzymywania czystosci i porzad-

ku.
Za ewentualne zniszczenia sprzg¢tu sportowego korzystajacy z sitowni ponosi odpowie-
dzialno$¢ materialng.
W sitowni zabrania si¢:

o wnoszenia i picia napojoéw alkoholowych,
palenia papierosow,

o przebywania bez zgody instruktora,

o lekcewazenia podstawowych zasad BHP,

o uzywania sprzetu i urzgdzen sitowych niezgodnie z ich przeznaczeniem,
Za zniszczenie sprzetu sitowego naklada si¢ kare pienigzng w wysoko$ci poniesionych
szkod.
Uczestnicy zaje¢, ¢wiczacy indywidualnie musza zwraca¢ uwage na stan aktualnej spraw-
nosci fizycznej 1 wydolno$¢ organizmu, dobierajagc ¢wiczenia o odpowiednich obcigze-
niach i zakresie intensywnos$ci. Korzystanie z sitowni odbywa si¢ na wlasna odpowie-
dzialno$¢. GOSIR nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikte z tytulu
uzytkowania sitowni.
Cwiczy¢ wolno tylko pelnosprawnym sprzetem. W przypadku gdy uczestnik zaje¢ za-
uwazy, ze sprzet sportowy lub urzadzenia sportowe moga stwarza¢ zagrozenie dla bezpie-
czenstwa winien niezwtocznie powiadomic o tym dyrektora, nauczyciela WF, instruktora
lub opiekuna.
Dyrekcja Osrodka nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy warto$ciowe pozostawione w
szatni bez zabezpieczenia.

o

Wszystkie pozostate reguly nie ujete w regulaminie interpretowane beda zgodnie z
zapisami regulaminu hali widowiskowo — sportowe;.
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