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REGULAMIN BEZPIECZENSTWA KORZYSTANIA Z ZIELONEJ SALI FITNESS

1. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z urzadzen zielonej sali fitness ma obowigzek
zapozna¢ si¢ z zasadami bezpiecznego korzystania z urzgdzenia i sposobem
wykonywania ¢wiczen, zamieszczonym na kazdym urzadzeniu.

2. Przed przystagpieniem do ¢wiczenia nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia.
3. Zielona sala fitness udostgpniona jest nicodplatnie.

4. Osoby ponizej 14 roku zycia mogg korzystac z zielonej sali fitness tylko w obecnosci
rodzicow lub prawnego opiekuna.

5. Korzystajacy z urzadzen na zielonej sali fitness ¢wiczg na wlasng odpowiedzialnosc¢.

6. Osoby z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczeh powinny
skonsultowac si¢ z lekarzem.

7. Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu beda
usuwane z terenu zielonej sali fitness, niezaleznie od ewentualnego skierowania
sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczeniach

8. Osoby korzystajace z zielonej sali fitness nie moga by¢ pod wptywem alkoholu,
narkotykoéw lub innych $rodkow odurzajacych.

9. Na terenie zielonej sali fitness zabrania si¢ wnoszenia wszelkiego rodzaju
niebezpiecznych przedmiotow, srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych.

10. Za zniszczenia lub uszkodzenie sprzgtu spowodowane uzyciem go niezgodnie z
instrukcjg uzytkowania obowigzuje odptatnos¢ w wysokosci 100% wartosci szkody.

11. Po zakonczeniu ¢wiczenia urzadzenie z ktérego si¢ korzystato, winno by¢
pozostawione w nalezytym stanie technicznym, jego otoczenie powinno by¢ czyste.
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